VESIHOVIN VAUVAUINTI

Vauvauinti on vauvojen ja vanhempien yhteinen, monipuolinen leikkihetki
koulutetun ohjaajan valvonnassa. Se on koko perheen yhteinen harrastus, jossa
toimitaan vauvan ehdoilla ryhmassa yhdessa toisten vauvaperheiden kanssa.
Vauvauinnissa pikkuvaki oppii leikkimaan ja nauttimaan vanhempien avustamana
ja valvonnassa. Tama lisaa vesiturvallisuutta ja edesauttaa my6hempaa uimaan
oppimista.

Vauvauinnin voi aloittaa aikaisintaan 4 kuukauden idssa. Silloin vauva jaksaa jo
olla valveilla riittavan pitkdan ja myds lilkkkua enemman. Painoa vauvalla pitaa
olla vahintdan 5 kg, jotta pysyy lampimana 32 asteisessa vedessa.

Vauvauinnit pidetadn perjantai iltapaivisin ja lauantaiaamuisin monitoimialtaassa.
Pienimmat vauvat tulevat aina ensimmaisiin ryhmiin, jolloin altaan vesi on
puhtaimmillaan.

Voitte saapua uimahalliin jo 20 minuuttia ennen ryhmanne alkamista, mutta
altaalle vasta muutamaa minuuttia ennen. Uintiryhman kesto on 30 minuuttia.
Koska jokainen péiva on kuitenkin erilainen, kannattaa seurata uimarin jaksamista
ja lahtead tarvittaessa vahan aikaisemmin.

Vauvauinnin hinta on 66 € / 6 uintikerran kortti, joka on voimassa 8 kerran
uintijakson ajan. Jos paaset tulemaan kaikilla uintikerroilla, niin 2 viimeista kertaa
maksetaan kertamaksulla 11 €/kerta. Jakson maksu sisaltaa siis 2

"ilmaista” poissaoloa. Vauvauintimaksu sisdltdad kahden aikuisen ja yhden

lapsen osallistumisen.

Perheuinnin hinta on 78 €/ 6 uintikertaa ja 13 €/kerta (maksu sisaltaa kaksi
aikuista ja kaksi lasta).

Mikali aiotte lopettaa ryhmaéssa kaynnin, ilmoittakaa siitd kahvion kassalle heti
paatoksen tehtydanne, jotta voimme antaa paikkanne jonossa seuraavana olevalle.
Kolmen ilmoittamatta jdaneen poissaolon jalkeen oletamme teidan lopettaneen
vauvauinnin.

Poissaolot voit ilmoittaa helpoiten Annelle tekstiviestilla numeroon
045 2173 733.




Valmistautuminen kotona

Hanki vauvalle tykoistuva uimapuku tai —housut ja uimavaippa. Pelkkd uimavaippakin
riittdd uima-asuksi. Uimavaipaksi kdy seka kertakayttoiset, etta pestavat uimavaipat.
Vesihovin kassalta saa myds ostaa uimavaippoja.

Kotikylpyohjeet

e Kylpyveden lampotilaa on hyva laskea askel kerrallaan 32 asteeseen, ennen
ensimmaista vauvauintikertaa, ettei veden lampoétila sdikayta uimahallissa.

e Kylpiessa kannattaa kayttda paljon vettd

e Kylvetd vauvaa eri asennoissa. Seldllaan, vatsallaan, kyljelldan ja juttele
samalla vaihtelevalla danensavylla.

e Pida vauvan koko vartalon veden alla ja selkdasennossa myos korvat.

Toiminta vauvauintiaamuna

e Syo6td vauva n. tuntia ennen uintia, ettei vauva ole vasynyt eika pulauttele
altaassa. Vauvan suoli toimii yleensa n. tunnin kuluessa sydmisesta, joten
kakkavahinkoriski pienenee. Pukuhuoneissa voit antaa vauvalle nestemaisia
juomia/ruokia, mutta muut evaat syddaan vasta kahvilassa.

e Helpoiten kuljetat vauvan autolta pesuhuoneeseen ja altaalle auton
turvakaukalossa. Turvakaukalon saa ottaa pesu- ja allastiloihin. Turvakaukalo
on hyva suojata, vaikka muovitetulla froteella pissavahingon varalta.

e Pesuhuoneissa on saippuaa, jolla aikuiset voivat pesta itsensa. Myos hiukset
on huuhdeltava. Vauvaa ei tarvitse saippuoida. Ensikertalaisella huolellinen
peppupesu riittdd, jos suihku pelottaa vauvaa. Peseydy ilman uimapukua.

e Pitka hiukset sidotaan kiinni tai pidetaan uimahattua. Uimahatun voi lainata
ohjaajalta.

e Kavelemaan opetteleville voi laittaa jarrusukat jalkaan liukastumisen
estamiseksi.

e Ennen altaaseen menoa kaikille uikkarit paalle ja vauvalle uimavaippa.
Pienimmat kannattaa kaaria lampimasti kuivaan pyyhkeeseen, ettei tule
kylma omaa uintivuoroa odotellessa.




Toiminta vauvauintiaamuna

Uimareiden on aina odotettava ohjaajan lupaa menna altaaseen.
Ohjaaja on vastuussa uimaopetuksen pedagogisesta sisallosta ja sen
turvallisuudesta. Suosittelemme vauvauintiin osallistuville omaa
vapaa-ajan vakuutusta.

Saunaan mennaan vasta uinnin jalkeen. Pienimmatkin uimarit voivat
tulla hetkeksi alalauteille nauttimaan [ammaosta. Loylya ei saa heittaa
vauvojen ollessa saunassa. Samaan aikaan hallissa saattaa olla
kilpauimareita. Heitd on ohjeistettu odottamaan, kun vauvat saunovat,
mutta paastdkaa vuorollaan myos l0ylya kaipaavat uimarit saunaan.

Muistathan, etta jos edellisena iltana on vierdhtanyt pikkutunneille,
huilaa kotona.

Ota rennosti, ala jannita. Vauva aistii aikuisten tunteet ja reagoi
valittdmasti sen mukaisesti. Ohjaajilla on monen vuoden kokemus ja
he voivat auttaa hankalissa tilanteissa.

Terveysasiaa

Vauvauintiin ei saa osallistua, jos ei tunne itsedan terveeksi. Virukset
tarttuvat helpoiten juuri taudin ensioireiden aikana.

Vauvauinti ei lisda korvatulehdusriskia. Korvatulehdus tulee
valikorvaan tarykalvon taakse. Putkitetuilla korvilla saa uida ladkarin
ohjeiden mukaan.

Akuutin silmatulehduksen aikana ei saa tulla uimaan, silla bakteeri
leviad helposti veden mukana.

Markainen ihoinfektio on aina este uinnille (huuliherpes ja
ontelosyyla ei tartu vedessa).

Vatsataudit levidvat helposti veden valityksella ja varoaikaa on
pidettdava vahintaan vuorokausi vatsataudin jalkeen.

Pieni nuha ei ole este uinnille.




Infotilaisuus uusille osallistujille

Aina ennen uusien ryhmien alkamista jarjestamme vanhemmille
infotilaisuuden, jossa kdydaan lapi tarkeimmat vauvauintiin liittyvat asiat ja
tutustutaan tiloihin.

Tilaisuuden pitda vauvauinnin ohjaaja, jolta voitte myos kysellda mieltanne
askarruttavia vauvauintiin liittyvia kysymyksia. Kaikki ohjaajamme ovat monen
vuoden kokemuksen omaavia SUH:n hyvaksymia uimaopettajia ja vauva- ja
perheuinnin ohjaajia.

lImoittautumiset ja tiedustelut
Anne Pakarinen

ratsuhovi@gmail.com

p. 0452173 733



mailto:ratsuhovi@gmail.com

	VESIHOVIN VAUVAUINTI
	Valmistautuminen kotona
	Kotikylpyohjeet

	Toiminta vauvauintiaamuna
	Toiminta vauvauintiaamuna
	Terveysasiaa
	Infotilaisuus uusille osallistujille


